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АНОТАЦІЯ
Програма навчальної дисципліни „Адаптивна фізична культура » складена  відповідно до освітньо-професійної програми напряму підготовки  014 Середня освіта(Фізичне виховання) 017 Фізична культура і спорт 
Навчальна дисципліна «Адаптивна фізична культура» є нормативною  для студентів магістерської програми спеціальності 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізичне виховання). 
Курс передбачає: формування теоретичних знань з програмного матеріалу та практичних навичок їх застосування; ознайомлення студентів з  історії народу, історія фізичної культури вивчає події, явища, засоби та методи впливу на фізичний стан людини, з’ясовує і пояснює загальні закономірності виникнення, сформування і розвитку фізичного виховання або спорту на різних етапах існування суспільства. Вона як би простежує еволюцію фізичної культури від первісних часів до сучасності, взаємозв’язок з іншими сторонами буття суспільства, показує фізичну культуру активним чинником розвитку людства у його безперервному русі вперед.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота;  контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції, практичні заняття, а також консультації.

Практичні заняття передбачають: розв’язання завдань на закріплення теоретичного матеріалу; перевірку засвоєння навчального матеріалу під час аудиторних занять.

Самостійна робота проводиться під час аудиторних занять та в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача шляхом самостійного опрацювання лекційного матеріалу, виконання індивідуальних домашніх завдань з кожного модуля курсу. Повний курс лекційного матеріалу та методичні рекомендації до виконання індивідуальних домашніх завдань розміщено на сторінках дисципліни сайту підтримки навчальних програм університету. 

Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань під час очних зустрічей з викладачем та шляхом повідомлення на сторінці навчальної дисципліни сайту підтримки навчальних програм.
Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей та самостійних робіт, перевірці виконання  домашніх завдань, виконання практичних робіт з використання інформаційних технологій та індивідуальних домашніх завдань. Для визначення результатів модульного та підсумкового контролю використовується система накопичення балів, яка стимулює систематичну роботу студента протягом семестру.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 1 та 2 семестру здійснюється у формі заліку.
ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна кількість годин – 120 год., у т. ч. 40 годин аудиторних занять і 80 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS – 4.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	20
	-
	20
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ

	Навчальний 

рік
	Курс

(рік навчання)
	Семестр
	Цикл

підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2021/2022
	1
	1, 2
	загальна
	вибіркова


МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни

       Мета навчальної дисципліни: головною метою якого є соціалізація людей з обмеженими фізичними можливостями, а не тільки їх лікування з допомогою фізичних вправ і фізіотерапевтичних процедур.

Основні завдання курсу:

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні –

знати:
·  мету та завдання адаптивної фізичної культури; зміст видів адаптивної фізичної культури; зміст основних принципів, методів і засобів адаптивної фізичної культури; методику навчання адаптивній фізичній культурі;

 – вміти: організовувати і проводити заняття з адаптивної фізичної культури; застосовувати методи дослідження у науково-дослідній роботі в сфері адаптивної фізичної культури; проводити аналіз теоретикоекспериментальних даних та втілювати в практику результати наукових досліджень; аналізувати передовий досвід педагогів-новаторів.

Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 017 

Фізична культура і спорт та 014 Середня освіта (Фізичне виховання) вивчення дисципліни «Адаптивна фізична культура» сприяє формуванню компетентностей та програмних результатів навчання:

Компетентності та програмні результати навчання: 

Фахові компетентності спеціальності (ФК)

ЗК 1. Здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема, інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками. 

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

ЗК 4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми, зокрема, в процесі професійно-педагогічної діяльності. Здатність приймати обґрунтовані рішення, працювати автономно.

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях

ФК 2. Володіння комунікативними та організаційними навичками під час навчально-виховного процесу у школі.

ФК 8. Здатність виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, організованість, працьовитість, відповідальність, громадянськість, комунікативність.

ФК 10. Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми. 

ФК 13. Здатність здійснювати пошук, аналіз і оцінку інформації, у т.ч. за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій, необхідної для постановки і вирішення професійних завдань, професійного та особистісного розвитку.

Та демонструвати такі результати навчання:

УМ 3. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та національному рівнях. 

УМ 11.Уміння систематично працювати над удосконаленням загальноосвітнього рівня, професійної майстерності, корегувати власну педагогічну і організаторську діяльність, реалізувати завдання національного виховання у навчальному процесі.

КОМ 6. Оволодіння методологічними основами, історією, принципами, властивостями сучасної системи фізичної культури, підготовкою спортсменів за вибраним видом спорту, організацією та проведенням спортивно-масової роботи.

АіВ 1 Здатність самостійно приймати рішення у різних нових ситуаціях, цим усвідомлювати необхідність постійного навчання з метою оволодіння та поглиблення фахових знань.

ПЛАН КУРСУ
	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	1 семестр

	Змістовий модуль № 1. ТЕОРІЯ АДАПТИВНОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

	Тема 1.1 Організація адаптивної фізичної культури в Україні.
	4
	4
	1. Підготовка до практичних занять, опрацювання матеріалу лекцій та навчальної літератури.

2. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 1.1

	Тема 1.2. Принципи адаптивного фізичного виховання. Засоби адаптивного фізичного виховання. Методи адаптивного фізичного виховання.
	4
	4
	1. Підготовка до практичних занять, опрацювання матеріалу лекцій та навчальної літератури.

2. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 1.2 

	Змістовий модуль 2. МЕТОДИКА АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

	Тема 2.1 Адаптивне фізичне виховання осіб з вадами слуху
	2
	2
	1. Підготовка до практичних занять, опрацювання навчальної літератури. 

2. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 2.1

	Тема 2.2. Адаптивне фізичне виховання осіб з вадами зору.
Адаптивне фізичне виховання при порушеннях

опорно-рухового апарату.
	4
	4
	1. Підготовка до практичних занять, опрацювання матеріалу лекцій та навчальної літератури.

2. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 2.2

	Змістовий модуль 3. Адаптивне фізичне виховання при дитячому

церебральному паралічі

	Тема 3.1. Корекційні вправи
	2
	2
	1. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

- Класифікація функцій,

- Елементарні функції (властивості та графіки)

2. Підготовка до практичних занять, опрацювання матеріалу лекцій та навчальної літератури.

3. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 3.1

	Тема 3.2.   Методи контролю ефективності учбового процесу в адаптивному фізичному вихованні.
	4
	4
	1. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

- Похідні вищих порядків 

2. Підготовка до практичних занять, опрацювання матеріалу лекцій та навчальної літератури.

3. Виконання домашнього індивідуального завдання з теми 3.2

	
	
	
	

	Разом за 1 семестр:
	20
	20
	


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни «Вища математика» використовуються наступні види контролю:

1. Поточний контроль – здійснюється протягом семестру шляхом опитування на семінарських (практичних) заняттях, перевірки виконання домашніх завдань, виконання практичних робіт, модульних контрольних робіт, індивідуальних домашніх завдань (ІДЗ)-типових розрахунків. За змістом він включає перевірку ступеню засвоєння студентом навчального матеріалу, який охоплюється темою лекційного та семінарського заняття, уміння самостійно опрацьовувати навчально-методичну літературу, здатність осмислювати зміст теми, уміння публічно та письмово представити певний матеріал, а також виконання завдань самостійної роботи.

2. Підсумковий семестровий контроль – здійснюється у формі письмового екзамену відповідно до графіка освітнього процесу. 
Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS. 

Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, домашніх завдань до практичних занять, аудиторних самостійних робіт, індивідуальних домашніх завдань (ІДЗ)-типових розрахунків. 

Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни. 

Оцінка рівня роботи студента протягом семестру під час навчальних занять та самостійної роботи здійснюється у межах 75 балів (три модулі по 25 балів). Вага екзамену у підсумковій оцінці складає 25 балів.

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО) ОЦІНЮВАННЯ 

1 семестр

	Контрольний захід
	Бали

	Опитування на заняттях 
	15

	Матеріали самопідготовки 
	15

	Написання рефератів 
	10

	Написання творчої роботи
	10

	Тестування
	10

	Модульна контрольна робота 
	10

	Екзамен
	25

	Разом
	100


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	B
	добре 
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно 
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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Допоміжна література:
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